
Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещеотва (г) Энергетiпесхая

ценно9r_ь (хкаФ1_4 юtассы Белки Жиры Углеводы

100 0,9 12,з 86,1

сложный гарнир 150 5,01 4,8 2з,43 l56,96

котлста вvбленкм из птяцы 90 10,5 l l )ý б,5 8 l 70,1 1

Хлоб пшеяичЁьй з0 2,28 а,24 14"76 71

хлеб ржаlr-пшеничяый 20 1 а,2 9 ц
чайссахаромияблоками l 75/l 5/l 0 п,) 0,5 l5.7 65,з

пена завтппкд / Итого за завтDlк 53.4l 19,89 20,69 81,77 593.47

мЕцю
Срsдs (яед9л* 2)

здвт.рдк

оБЕд

МЕНЮ на 8,00 рублей

наимвно,gанив блýда
Выход блюда Пищсвые вещсства (г) Энергетлтческм

ценность (ккал)5-1l кппссы Белки Жиры Углеводы

Смат кар'tпфs.львllfi с морхозьrо и кукурузой 100 1i55 7 ,|| 9,9ý, I 10,14

Сложный гарнир 180 6,01 1;16 26,03 l92,6

котлсrа рубленнаJl Ixt tтгицы l00 l 0,99 8,8 10,86 tnt

Клсб пчrоничный /ржано-пшеничrнй 60 4.56 0.48 29,52 |42

Чай с oaxaDoм яяýлоками 1 75l15/10 0,2 0,5
,l5,7

65,3

Цена завтрдка / Итого зr зiвтрак 4Е,00 23,3l 24,05 92;09 71 1,04

Ропяте.ltьскдя плдта (за мивусом субсшдии 8,00 рублей) 40,00

Наимеrtоsание блюда
Вьiход блюда ГIищевыо вецOства (г) Энсргсгичсскм

чоннооть (ккал)1-4 клrссы Белки Жиры Углеводы

Смат rtэ свеклы отварной 60 0,87 4,05 9.21 53,&2

счп каттофельцый с клсцками на мкб со сйетмой 275l|5l1,0 6,59 7,62 24,4s ]11

раrу овоцное о йзядuвоft )пп l6,l4 14,9 44.з 375,86

хлеб пшеничный z0 |,52 0,1 6 9.84 41,33

,п 1 о,2 9 44

Компот из св€х(ихiплодOв 200 0,17 0,17 19,18 76,8

Пепд обедд/ Итого зл обед 62,00 26,29 n1 1 l l5"98 829,8t

наимеяованиё блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергагическая

ценносгь (I,fiM)5"11 к-,Iдссы Белки Жиры Углсводы

салаr из сrекль; 100 1,45 6,75 15,35 89.7

счп каrтофельный с клёцдамЕна мкб оо сметаной 225l|5/|0 6,59 1.62 24,45 z32

Р аry овоцI{ое, с говядL{ноft 22а 1 7,5 16,39 4з,01 389,55

Хлеб пшеничный /ржано,пшеничный 60 4.56 0Js 29,52 |42

Компот rв 0ве}ýIЁ iтлодов 200 0,17 0,17 19,l8 76,8

ценя обсдаl Итого зв обед 66.00 30,21 31,41 I31,ý I 9з0,05

Наименование блюда выход блюдq
Пищевыс вещgстм (г) Энергетическм

ченнос.гь (ккал)Белки Жиры Углеводы

150 5,0l 4,8 4r,+э 15696

з0 2,28 о,24 14,7б 11

Чвй,с ca:gapo.t l 80/t5 0;021 0,005 l4,9?5 60


